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共青团潍坊学院委员会文件

潍院团字〔2022〕1号

关于组织开展 2022 年大学生志愿者寒假文化
科技卫生“三下乡”社会实践活动的通知

各团总支：

为认真落实习近平总书记关于青年工作的重要思想，深入学

习宣传贯彻党的十九届六中全会精神，引导广大青年学生在深入

社会、了解国情、接受锻炼的过程中把爱国情、强国志、报国行

自觉融入新时代追梦征程，在实践锻炼中积累智慧、施展才华，

提高实践能力和开拓创新能力，践行新时代青年的使命担当，根

据学校相关要求和上级文件精神，经校团委研究决定，在疫情防

控常态化要求下，开展 2022年寒假社会实践活动。具体事宜通

知如下：

一、活动主题



青春爱国心 实践报国行

二、总体思路

1. 突出主题，强化学习。聚焦学习宣传贯彻党的十九届六

中全会精神，习近平总书记“七一”重要讲话精神，让学生通过

深入的社会实践，深刻领会新思想的科学内涵和实践伟力，从而

更加自觉地用新思想武装头脑、指导实践。

2. 就近就便，因地制宜。要减少活动半径，严禁组织大规

模、大范围人员聚集活动，中高风险地区不组织社会实践。在保

障安全、做好防护、减少聚集的基础上，结合专业特色积极投身

于志愿服务活动中。

3. 创新形式，务求实效。积极探索“互联网+社会实践”新

模式，开拓“线上+线下”多元化的活动阵地，鼓励师生采取“云

组队”“云调研”“云实践”等网络形式，引导学生在社会课堂

中受教育、长才干、做贡献。

三、活动内容

1. “学党史知团史”红色文化实践活动

2022 年是共青团成立 100周年，鼓励学生结合十九届六中

全会精神，不断巩固拓展党史学习教育成果，开展团史专题学习，

学习贯彻习近平总书记关于青年及共青团工作的重要思想，组织

多种形式的党史、团史理论宣讲活动，利用好当地红色资源了解

百年党史、团史中的重大事件、重要成就等，通过线上或线下参

观革命遗址、纪念馆、爱国主义教育基地等形式，赓续红色基因，

追忆革命历程，坚定信念，不忘初心跟党走。

2. “返家乡”学子“为家乡办实事”活动
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动员鼓励在乡团员青年结合“我为群众办实事”，在做好疫

情防控常态化工作基础上，投身乡村振兴、基层社会治理、兼职

锻炼、文化宣传、“云实践”等，运用所学服务家乡发展，为家

乡建设建言献策，力所能及做出自己的实际贡献，引导青年充分

感受家乡变化，帮助大学生提升社会化技能，增强服务人民、回

报家乡的责任感、使命感。

3. “志愿服务 深入基层”社会调研活动

利用寒假返乡的机会，深入基层开展志愿服务活动，关注社

会热点和民生百态，围绕疫情防控治理、新旧动能转换、医改教

改、环境污染防治、禁毒防艾等问题开展专题调研，重点开展防

诈反诈系列服务、调研活动。鼓励以“挑战杯”大学生课外学术

科技作品竞赛为导向，参照哲学社会科学类参赛指引选题。另外，

鼓励学生深度挖掘、体会各地、各民族关于春节的文化内涵，深

入调研一个优秀传统文化活动，探寻中华民族的节日、年俗、风

土、人情，在实践观察体验中继承和发扬优秀传统文化。

4. “青鸟归巢”实习就业长才干活动

根据团省委 2022年“青鸟计划”相关要求，依托“青鸟计

划”微信平台，有针对性地获取各地市实习实践岗位信息，有针

对性地向各学科、各专业的学生推介。引导返乡山东团员青年主

动向当地团组织报到，充分利用“青鸟计划”微信小程序线上平

台和各类线下招聘渠道，积极参与政务实践、企业实践、公益服

务、社区服务和兼职锻炼等实习活动，重点关注毕业生就业，积

极引导毕业生参与企业招聘实习。

5. “挑战·青春”创新创业活动



鼓励学生将寒假社会实践与科技创新项目、创业实践相结

合，依托实习实践基地和开放共享的实践教学平台等，积极开展

“挑战·青春”创新创业活动，增强创新创业能力。结合“挑战

杯”竞赛，对项目进行深加工，完善项目相关数据、设计、开发

等。积极为大学生科研训练计划（SRTP）结题和凌宇杯创新创

业大赛做准备。结合创新创业项目想法，积极开展科技、创业项

目探索，广泛了解科技创新及专利申请政策，引导和激励大学生

追求真知、锐意创新创业。

学生根据实际，选取实践活动内容的一项或几项来开展，形

成不少于 2000字的实践报告。

四、活动要求

1. 思想重视，提高政治站位。各单位要切实担负起主体责

任，始终把师生身体健康和生命安全放在第一位，依法依规组织

各项实践活动；要加强安全保障，为参加活动师生购买有关保险；

密切关注疫情形势变化，严格遵守疫情防控要求，杜绝麻痹思想、

侥幸心理，做好突发事件的应对预案与处置。

2. 做好结合，突出育人实效。各单位要坚守实践育人初心，

发动学生发挥专业优势，积极参与学术问题调研和创新创业实

践，把社会实践纳入人才培养体系并做好总结表彰奖励，增强针

对性和实效性。规范实践团队管理，做好志愿者在“志愿汇”App
注册和签到等工作，确保活动组织得当，顺利开展。

3. 加强宣传，扩大影响覆盖。社会实践过程中应做好文字、

图片、影像资料等的收集整理工作，并及时以微信推文（各学院

不少于 5篇）、向中青网等优秀网站投稿等形式做好宣传展示。
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填写好寒假社会实践工作台账，摸清楚、弄明白学生社会实践的

做法和路线，校团委将有效整合资源，进一步挖掘亮点，充分利

用各级媒体和平台深入宣传寒假社会实践活动，强化实践育人效

果。

五、总结表彰

1. 团委将根据各团总支活动开展情况，评选寒假社会实践

活动优秀组织单位，各团总支可推荐申报优秀指导教师 1-2名、

优秀社会实践服务队 1-2支，优秀调查报告不少于 20 篇，社会

实践先进个人按本单位参加寒假社会实践活动学生总数的 2%择

优推荐。

2. 各团总支务于 2 月 23 日前，将《潍坊学院 2022 年寒假

社会实践鉴定表》（见附件 6，只需提供纸质版）、《潍坊学院 xx
团总支 2022年学生寒假社会实践工作台账》（见附件 2）、影像

资料（精选照片原图 JPG格式 3-5张），优秀服务队及先进个人

推荐表（见附件 3）、媒体报道相关佐证材料。台账、推荐表、

社会实践报告需提交纸质版和电子版，纸质版加盖学院团总支公

章，其他材料只需提供电子版，电子版报送指定邮箱、纸质版报

送至青年之家。

指定邮箱：3430318078@qq.com
团委联系人：李可杨 电话：18615360199
学生联系人：赵方桐 电话：18354386267

附件：1. 潍坊学院寒假“三下乡”社会实践活动宣传指南

mailto:推荐表、社会实践报告需提交纸质版和电子版，纸质版加盖学院团总支公章，其他材料只需提供电子版，电子版发至邮箱：3115609850@qq.com，）报送至团委116。
mailto:推荐表、社会实践报告需提交纸质版和电子版，纸质版加盖学院团总支公章，其他材料只需提供电子版，电子版发至邮箱：3115609850@qq.com，）报送至团委116。
mailto:推荐表、社会实践报告需提交纸质版和电子版，纸质版加盖学院团总支公章，其他材料只需提供电子版，电子版发至邮箱：3115609850@qq.com，）报送至团委116。
mailto:推荐表、社会实践报告需提交纸质版和电子版，纸质版加盖学院团总支公章，其他材料只需提供电子版，电子版发至邮箱：3115609850@qq.com，）报送至团委116。


2. 潍坊学院 xx 团总支 2022 年学生寒假社会实践工

作台账

3. 2022 年潍坊学院寒假“三下乡”社会实践优秀服务

队及先进个人推荐表

4. 2022 年潍坊学院寒假“三下乡”社会实践活动优秀

调研报告格式要求

5. 潍坊学院 2022年寒假社会实践介绍信

6. 潍坊学院 2022年寒假社会实践鉴定表

共青团潍坊学院委员会

2022年 1月 13日
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附件 1

潍坊学院寒假“三下乡”社会实践活动

宣传指南

为加强工作品牌推广和媒体综合传播，充分利用团组织微信、微博等

新媒体和大众传媒、校园媒体，加强活动中优秀个人和事迹的宣传报道，

根据实际情况，团委制定了潍坊学院寒假 “三下乡”社会实践活动宣传报

道工作指南，具体内容如下：

一、团中央等官方媒体平台

1. 中国青年网“三下乡”社会实践活动官方网站

“三下乡”官网（http://sxx.youth.cn）特为所有“三下乡”团队开通投稿

渠道，需在“中青校园”APP或“中青校园”PC端内进行投稿。具体投稿要

求和流程查阅网站投稿指南。实践团队需要首先完成团队报备，方可发布

关于社会实践的稿件。

中国青年网及“三下乡”社会实践活动官网联系电话：010-64098582

（请于周一至周五早 8:30 至下午 17:30，进行咨询），咨询 QQ 群：

224855513。

2. 微博

可以以团队名称注册新浪微博，发布反映实践过程的随手拍和感悟，

并@山东团省委学校部、@青春三下乡官方、@潍坊学院团委、@潍坊学

院-青年之声。

3. 其他社会媒体



各组织单位的成果展示均可自行联系新华网山东频道、大众网、齐鲁

网、山东电视台、潍坊电视台等各大媒体进行相关报道。

二、学校媒体平台

1. 学校官网【潍院要闻】，【新闻网】和《潍坊学院报》

投稿邮箱：yb@wfu.edu.cn

投稿要求：院报和网站要求文字 1000字以上，图片 3-5张，视频时

长不超过 5分钟；微信、微博等要求图片 7-10张。文稿、图片和视频分

别作为单独的文件报送。

2. 潍大共青团网站

文件以附件形式发送，邮件标题格式为：【学院名称】+标题全称；文

章标题文字要求黑体三号、居中，文章标题与邮件标题一致；正文文字要

求宋体、四号，行间距固定值 26磅；图片为 jpg格式，550*367像素。投

稿邮箱: 2324029452@qq.com。

3. “青春潍院”微信公众号

新闻稿件等经团总支把关后，在活动结束 2天内，使用秀米编辑器编

辑文稿发送至秀米直投邮箱 2324029452@qq.com，同时团委将根据各学

院投稿的图片、视频、故事、日志等素材，阶段性集中展示。

4. 各团总支指导的网站、微信、微博等媒体平台

注：根据学校《关于印发新媒体管理办法的通知》（潍院党字〔2019〕

17 号）要求，新媒体内容建立三级审核机制，社会实践稿件由团队负责

人根据投稿要求初审、指导老师对稿件内容复审，学院团总支负责人终

审，确保稿件的真实、准确。

mailto:yb@wfu.edu.cn
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附件 2

潍坊学院 xx 团总支 2022 年学生寒假社会实践工作台账

团总支名称（盖章）
学院总人数

（不含毕业生）

“志愿汇”注册志愿者总数

（截止到 2022 年 2 月 14 日）
参与“青鸟计划”实习实践人数（人）

序

号

团队

全称

接收单

位全称

或接收

个人姓

名（若

没有填

“无”）

团队类别

（可参照

通知中 5

项活动填

写）

实践地点

（省、市、自治区-

地级市-镇-村）

团队

总人

数

（人）

负责人 负责人联系方式

成员

名单

（以

“；”

隔开）

活动天

数（天）

活动时间

（以

“1.15-2.4

”格式）

指导教师

（一名）
工作亮点和

典型做法。

（ 言 简 意

赅、分条说

明）
姓

名
职称

1

学院共组建各类社会实践团队 个，参与寒假社会实践总人数 人，其中 2020 级 人，2021

级 人，其他年级 人。（必填）



附件 3

2022年潍坊学院寒假“三下乡”社会实践

优秀服务队及先进个人推荐表

优秀服务队

先进个人类

优秀指导教师

学生姓名 性别 年级 专业

合计推荐人数
团总支签章

2022 年 月 日

注：优秀学生名额为本单位参加寒假社会实践活动学生总数的 2%。
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附件 4

,

2022 年寒假社会实践调研报告

题 目

学 院

专业年级

学生姓名

指导教师

日 期



2022 年潍坊学院寒假“三下乡”社会实践活动

优秀调研报告格式要求

文章题目：黑体 ，小二号，居中；单位、作者：宋体，五

号，加粗，居中；摘要：按照四级标题格式（500 字以内）、关

键词（3-5 个），仿宋体，小四号；正文：宋体，小四号，首行缩

进 2 字符。

一级标题：黑体 ，三号，首行缩进 2 字符；二级标题：宋

体，小三号，加粗，首行缩进 2 字符；三级标题：楷体，四号，

加粗，首行缩进 2 字符；四级标题：仿宋，小四号，加粗，首行

缩进 2 字符。

表格内容：宋体，五号；图标标题：宋体，五号，居中。

全文行距：22 磅

各级标题体例：一、（一）1. （1）

如需加注释，请使用脚注。每页重新标注。

示例：

关于 XXX的调查研究

XX 学院：刘 X、张 X

摘要：摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要……（500 字以内）

关键词：XX；XX；XX
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正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文

正文…………。

一、一级标题

（一）二级标题

1. 三级标题

（1）四级标题

…………

参考文献：

[1]主要责任者.文献题名[文献类型标识].出版地：出版者，出版年.

[2]主要责任者.文献题名[J]刊名，年，卷（期）：起止页码.

[3]析出文献主要责任者，析出文献题名[A].原文献主要责任者[任选].原文献题名

[C].出版地：出版者：出版年.

[4]主要责任者.文献题名[N].报纸名，出版日期（版次）.

[5]主要责任者.文献题名[D].出版地：出版者，出版年.

[6]主要责任者.文献题名[C].出版地：出版者，出版年.



附件 5

潍坊学院
2022年寒假社会实践专用介绍信

：

兹有我校 学院 等共

位同学，申请寒假期间到贵单位进行社会实践。具体实践内容

由我单位或学生负责人与贵单位自行协商，望予接洽。

特此证明。

学院团总支

年 月

（团总支公章）
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附件 6

潍坊学院2022年寒假“三下乡”社会实践鉴定表

团队名称

实践类别

实践地点 实践时间

实践单位

评价意见

（签章）

年 月 日
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共青团潍坊学院委员会 2022年 1月 16日印发
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